Lektionsplanung fir ,Schule bewegt“: Faustball, Spielen, Sportspiele
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: Faustball: Annehmen und Abspielen, Ziel treffen, Taktik, Regeln, Emotionen
“Weiterfiihrende Links : Férdere mit den Trainingsformen zu den Erscheinungsformen der Sportart Faustball die Kompetenzenvon
i BS.4.B.1—Annehmen und Abspielen, Ziel treffen, Taktik, Regeln, Emotionen
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Padagogische Perspektive : 1f: kénnen in Sportspielen den Ball situationsgerecht annehmen und abspielen (Faustball).
i 3d: koénnen trotz gegnerischer Beeinflussung ein Ziel treffen.
4f: kénnen Spielsituationen analysieren und Losungen finden.
: Se: kénnen wichtige Regeln der Sportspiele erkldren, selbststandig und fair spielen.
: 6f: kénnen bewusst mit Emotionen umgehen.

i Pddagogische Perspektive: Miteinander, Eindruck
: Fokus der Lektion: Faustball - Spielend lernen

Spielidee Faustball

Bemerkungen : Die gesamte Lektion ldsst sich in Form eines Turniers mit der Spielform «Mini-Faustball» durchfiihren (siehe Seite 2).
i Aus der padagogischen Perspektive eignet sich die Turnierform «Wachsle-Teile» besonders gut.

Zeit Trainingsform mit Fokus Organisation und Sicherheit
15 Faustball-Kunst o

i Die Schiiler*innen feiern Erfolgserlebnisse bei koordinativen Ballaufgaben. P ? g =&l A

: P @ s M

Drucke ein «Zehnerlis Faustball-Kunst» oder Kartenset Faustball-Kunst aus und lege es gut sichtbar fir alle hin. g ), 7
i Wer die erste Aufgabe zehnmal meistert, nimmt die ndchste in Angriff. Wer schafft es, jede Aufgabe zu l16sen? ; 5 ¥ 4 ® 1 ¢

Schweizerischer Turnverband [STV]

Ahnlich wie im Volleyball stehen sich zwei Teams gegeniiber und spielen mit dem Unterarm oder der Faust einen Ball iber das Netz oder eine Langbank.

Material

Volley- oder Faustbélle

%% i Zehnerlis Faustball-Kunst
i oder
Kartenset Faustball-Kunst
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https://www.mobilesport.ch/faustball/__trashed-5/
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1727101112/turnierformen.pdf
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1618908927/mt_04_mobilesport_zehnerlis_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/faustball/faustball-offener-einstieg-kartenset-faustball-kunst/
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1618908927/mt_04_mobilesport_zehnerlis_d.pdf
https://www.mobilesport.ch/faustball/faustball-offener-einstieg-kartenset-faustball-kunst/
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Zeit : Trainingsform mit Fokus : Organisation und Sicherheit  : Material

20 Faustball-Rundlauf (Video) Mehrere Spielfelder Volley- oder Faustballe

i Die Schiiler*innen kénnen im vereinfachten Faustballspiel den Ball abwehren und ihn iiber das Netz bzw. die A : - .

: . . . 3 —4 Schiiler*innen pro Feld  : Langbdnke, Netz oder Leine
: Langbank in das gegnerische Feld spielen. :
: ! ev. Fel ki

: Die Schiler*innen verteilen sich gleichmdssig auf beiden Spielseiten hintereinander. Mit zwei Ballkontakten : ev. Feldmarkierungen
i spielen sie den Ball Giber ein Netz oder eine Langbank in das andere Feld. Danach wechseln sie auf die andere
i Seite und reihen sich wieder hinten an. Optional: Nach drei Fehlern |ésen die Schiiler*innen eine

i Zusatzaufgabe (z.B. Faustball-Kunst), und nehmen danach wieder am Spiel teil.

Reflexionsfragen: Wo positionierst du dich, bevor du den Ball abwehrst? Wohin spielst du deinen Abwehrball?

i Variationen: Ball fangen, aufwerfen und von unten zuriickspielen / nur mit dem li oder re Arm spielen / nur
i mit einem Ballkontakt spielen / miteinander gegen andere Teams: welches Team schafft mehr Ballwechsel?

45’ Mini-Faustball (Video) Mehrere Spielfelder Gleiches Material wie bei
i Die Schiiler*innen positionieren sich in der Abwehr auf der Grundlinie, kénnen den Ball abwehren und ihn iber : i der vorherigen Trainings-

i das Netz bzw. die Langbank in das gegnerische Feld spielen. Sie respektieren die Mit- und Gegenspieler und i form
spielen zeitweise ohne Schiedsrichter. :
Zwei Teams mit jeweils zwei oder drei Schiiler*innen stehen sich auf einem kleinem Faustballfeld mit einer

i Langbank oder niedriger Netzh6he gegeniiber. Das Team, das den Ballwechsel gewinnt, erhélt das

i Servicerecht. Zugunsten des Zusammenspiels ist es nicht erlaubt, einen Service direkt zuriickzuspielen.

: Innerhalb des eigenen Teams wird der Ball mit dem Unterarm zugespielt. Der Ball darf — muss aber nicht — vor o

: jeder Beriihrung einmal auf dem Boden aufspringen. Gespielt wird einhandig — egal ob mit dem linken oder Zuerst mltelr.\ander,

i dem rechten Arm. Spatestens mit der dritten Beriihrung muss der Ball tiber das Netz in das gegnerische Feld dann gegeneinander
gespielt werden. Das Blockspiel am Netz ist nicht erlaubt. Die Beriihrung des Netzes durch den Ball oder eines Neue Teams bilden gemiss

: Spielenden gilt als Fehler. Der Ball darf ausserhalb des Spielfelds nicht aufspringen (kann als Vereinfachung *  Turnierform «Wichsle-Teile»

! aber erlaubt werden). Uberkopfschldge (Smash) sind sowohl beim Service als auch im Spiel erlaubt. :

: Von Spielfeld zu Spielfeld gehen :
i Reflexionsfragen: Wie erkennt ihr, wer im eigenen Team den Ball spielen méchte? Welche Informationen gebt i ynd den Teams Reflexionsfragen
: ihr innerhalb des Teams weiter? Wie reagierst du, wenn du jemanden unfair behandelt hast oder du dich : stellen.

unfair behandelt fuhlst? :

i Variationen: Netzhéhe und/oder Feldgrésse variieren
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https://player.vod2.infomaniak.com/embed/1jhvl2uqqf6om
https://www.mobilesport.ch/faustball/faustball-offener-einstieg-kartenset-faustball-kunst/
https://player.vod2.infomaniak.com/embed/1jhvl2uqqf6yo
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1727101112/turnierformen.pdf
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Zeit Trainingsform mit Fokus Organisation und Sicherheit Material

10 Entspannen und Reflektieren

i Mit dem ganzen Korper oder mit einzelnen Korperteilen Gber einen grésseren Ball rollen. Wer schafft es vom
i Kopf bis zu den Fiissen, ohne vom Ball «zu fallen»?

Verschiedene Bélle

Reflexionsfragen: Wie unterstitzt du dein Team im Faustballspiel? Was bedeutet Fairplay im Sportspielen fiir
i dich, welche fairen Verhaltensweisen kennst du?

............ O
i Variationen: Ball mit dem Riicken an der Wand rollen : :

Quellen und weiterfithrende Links: Maogliche Spielorganisation

Mobilesport: Trainingsformen zu den Erscheinungsformen im Faustball Volleyballfeld Badmintonfelder
Mobilesport: Monatsthema «Mini-Faustball» vV LA A R v ™ ‘ ; .
Lehrmittel Swiss Faustball N e N . v vy " wly " vlv " v
Lernbaustein «Mini-Faustball — Spielend lernen»
Mobilesport: die Technik 9 i i
Mobilesport: Turnerformen
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https://www.mobilesport.ch/faustball/__trashed-5/
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1618995456/mt_04_mini_faustball_d.pdf
https://www.swissfaustball.ch/ausbildung/lehrmittel.html
https://tool.jugendundsport.ch/modules/667bcdf95eb1d6f5a009bf02?lang=de+
https://www.mobilesport.ch/faustball/mini-faustball-die-technik/
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1727101112/turnierformen.pdf

